DIAGNOZA PROFILAKTYCZNA — ANKIETA DLA DOROSLYCH
MIESZKANCOW
Szanowni Paristwo!
Ponizsza ankieta dotyczy problemdw, z jakimi mogq sie
Parnistwo spotkac na terenie Gminy. Udzielajgc odpowiedzi na
ponizisze pytania, prosze mysle¢ o swojej najblizszej okolicy.
Informacje uzyskane dzieki Paristwa odpowiedziom postuzg
do opracowania  diagnozy  problemdw  spotecznych
i zaplanowania dziatan profilaktycznych. Nie ma tutaj
dobrych ani zlych odpowiedzi, wazine, aby byty szczere.
Ankieta jest anonimowa. Wszystkie informacje bedq
analizowane wytgcznie statystycznie. Prosze zakresli¢
wtasciwg zdaniem Paristwa odpowiedZ (jednqg Iub kilka
zgodnie z instrukcjq) do kazdego z pytan.

1. lle godzin poswieca Pan/i na korzystanie z urzagdzen
elektronicznych i/lub Internetu (np. komputer, tablet,
telefon komérkowy, konsola do gier) w ciggu dnia,

w ktérym ich Pan/i uzywa (nie wliczajagc w to godzin pracy)?
a) do 1 godziny

b) powyzej 1 godziny do 3 godzin

c) powyzej 3 godzin do 5 godzin

d) powyzej 5 godzin do 7 godzin

e) powyzej 7 godzin

f) nie korzystam z urzadzen elektronicznych i Internetu -
prosze przejs¢ do pytania 3

2. Czy zdarza sie Panu/i korzystac z urzqdzen
elektronicznych i/lub Internetu dtuzej niz wstepnie Pan/i
zaktadat/a?

a) tak c) trudno powiedzie¢

b) nie d) nie przewiduje okreslonego czasu

3. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy grat/a Pan/i w gry,

w ktérych wygrang/przegrang byty pienigdze (np. zdrapki,
lotto, gra na automatach, zaktady bukmacherskie itp.)?

a) tak, 1 raz

b) tak, od 2 do 10 razy

c) tak, powyzej 10 razy

d) nie gratem/am w gry, w ktorych wygrana/przegrang byty
pienigdze > przejdz do pytania 5

4. Czy kiedykolwiek grat/a Pan/i w gry, w ktérych wygranq/
przegrang byty pienigdze, aby rozwiqzac finansowe
trudnosci lub poprawic swojq sytuacje ekonomiczng?

a) tak b) nie c) trudno powiedzie¢

5. Prosze o ustosunkowanie sie do poniiszych stwierdzen
zaznaczajac X w odpowiednim miejscu.

6. Jak czesto spozywa Pan/i alkohol?

a) codziennie e) raz w miesigcu

b) kilka razy w tygodniu f) kilka razy w roku

c) raz w tygodniu g) nigdy - prosze

d) kilka razy w miesigcu przejsc¢ do pytania 9

7. lle razy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/i
stracic kontrole nad iloscig spozywanego alkoholu (tzn. upi¢

sie)?

a)1raz d) powyzej 10 razy
b) 2-5 razy e) ani razu

c) 6-10 razy

8. Czy w ciggu ostatnich 30 dni zdarzyfo sie Panu/i kierowa¢
pojazdem mechanicznym po spozyciu alkoholu?

a) nie zdarzyta mi sie taka sytuacja

b) raz mi sie to zdarzyto

¢) zdarzato mi sie to sporadycznie

d) zdarzato mi sie to czesto

e) nie posiadam prawa jazdy

9. Czy wedtug Pana/i picie alkoholu w cigzy ma negatywny
wptyw na rozwdj dziecka?

a) tak b) nie c) nie wiem

10. Jak czesto pali Pan/i papierosy i e-papierosy? Prosze
zaznaczy¢ X w odpowiednim miejscu.
papierosy

e-papierosy

codziennie
kilka razy w tygodniu
raz w tygodniu
kilka razy w miesigcu
raz w miesigcu
kilka razy w roku
nigdy
11. Jak czesto zazywa Pan/i srodki psychoaktywne
(narkotyki, dopalacze, leki w celu odurzenia)?
a) codziennie e) raz w miesigcu
b) kilka razy w tygodniu f) kilka razy w roku
c) raz w tygodniu g) zazywatem/am jednokrotnie
d) kilka razy w miesigcu h) nie zazywam
12. Czy zna Pan/i kogo$ w swoim otoczeniu, kto naduzywa
alkoholu, narkotykéw lub w sposéb zdecydowanie
nadmierny podejmuje sie pewnych czynnosci (np. zakupy,
korzystanie z Internetu i/lub urzadzen elektronicznych,
uprawianie sportu, praca, ogladanie tresci pornograficznych
itp.)?

TAK | NIE

Czesto zdarza mi sie mysle¢ o moich
obowigzkach zawodowych po godzinach
pracy.

Nie moge sie powstrzymac od kupowania
nowych rzeczy (np. ubran, kosmetykéw itp.),
chociaz nie sg one mi potrzebne i przekraczajg
moje mozliwosci finansowe.

Alkohol | Narkotyki | Czynnosci

Tak, jedng osobe

Tak, kilka oséb
(do 10 oséb)

Tak, wiele osob
(powyzej 10 oséb)

Trudno powiedzie¢

Nie znam takich oséb

Zawsze ,,zajadam” stres i intensywne emocje,
nie moge sie powstrzymac od jedzenia.

Mam wyrzuty sumienia po spozyciu bardziej
kalorycznego positku, niz wstepnie
zaktadatem/am.

13. Czy zna Pan/i kogo$ w swoim otoczeniu, kto doswiadcza
przemocy domowej?

a) tak, jedng osobe

b) tak, kilka oséb (do 10 osdb)
c) tak, wiele osdb (wiecej niz 10 oséb)

d) trudno powiedzie¢
e) nie znam takich oséb
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14. Jak czesto, w okresie 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/i
doswiadczy¢ przemocy domowej?

a)lraz e) nie doswiadczytem/am przemocy 2>
b) 2-5 razy prosze przejs¢ do pytania 17
c) 6-10 razy

d) wiecej niz 10 razy

15. Jakiego rodzaju przemocy Pan/i doznat/a w ciggu
ostatnich 12 miesiecy? Mozna wybrac kilka odpowied:zi.
a) przemoc psychiczna e) zaniedbanie

b) przemoc fizyczna f) nie wiem

c) przemoc seksualna

d) przemoc ekonomiczna

16. Kto stosowat wobec Pana/i przemoc? Mozna wybraé
kilka odpowiedzi.

a) rodzice

b) inni cztonkowie rodziny

c) partner/partnerka

d) mgz/zona

e) inne 0soby, jAKI?............ccccccveeeeccvraeeciraaannen

17. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy doszto do sytuacji,
w ktérej zastosowat/a Pan/i przemoc domowg wobec:

a) rodzicoéw e) innych cztonkéw rodziny

b) dziecka/dzieci f) innych osob, jakich?.................
c) meza/zony g) nie stosowatem/am przemocy
d) partnera/partnerki

18. Czy Pana/i zdaniem stosowanie kar fizycznych

(np. klaps) moze by¢ metoda wychowawczg, ktéra:

a) moze by¢ stosowana za kazdym razem, gdy rodzic uzna,
ze moze byc¢ skuteczna

b) zasadniczo nie powinna by¢ stosowana, ale sg sytuacje,
kiedy jest konieczna

c) nigdy nie powinna by¢ stosowana

d) trudno powiedzie¢

19. Czy w przeciggu ostatnich 12 miesiecy doznat/a oraz
stosowat/a Pan/i cyberprzemoc (np. wyzywanie,
podszywanie sig, oSmieszanie/ ponizanie, grozenie/
straszenie, szantazowanie, wytudzanie pieniedzy, rozsytanie
os$mieszajacych zdjeé/filméw)?

21. Jak ocenia Pan/i poziom dostepnosci do ustug w nizej
wymienionych obszarach w Gminie? W kazdym wierszu
nalezy zaznaczy¢ maksymalnie jedng odpowiedz. Do oceny
prosze postuzyc sie szesciopunktowq skalg, na ktorej

0 oznacza ,nie wiem”, 1 — ,bardzo maty”, 2 —,,maty”,
3-,sredni”, 4 -, duzy”, 5 - ,bardzo duzy”.

0(1|2|3 |4

Zapewnienie opieki dla dzieci do lat 3.

Zapewnienie opieki przedszkolnej dla
dzieci.

Organizacja i zagospodarowanie czasu
wolnego dla dzieci i mtodziezy.

Organizacja i zagospodarowanie czasu
wolnego dla rodzin.

TRUDNO
TAK NIE POWIEDZIEC
doznatem/am
cyberprzemocy
stosowatem/am
cyberprzemoc

20. Jakie problemy spoteczne Pana/i zdaniem osiggajq
najwieksza skale wsrod rodzin na terenie gminy Stryszow?
Prosze wskaza¢ maksymalnie 3 odpowiedzi.

a) bezrobocie

b) ubdstwo

c) przemoc domowa

d) uzaleznienia wsrdd osdb dorostych

e) sieganie po substancje psychoaktywne przez dzieci

i mfodziez

f) bezradnos¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych
g) zaburzenia zdrowia psychicznego

h) dezintegracja rodzinna (separacje, rozwody itp.)

1) INNE, JAKIE?...oiieeieee e
j) nie wiem

k) nie zauwazam zadnych problemoéw

22. Jakie dziatania nalezy podejmowac w szerszym zakresie
na terenie gminy Stryszéw w celu wyeliminowania lub
ograniczenia probleméw wystepujacych wsréd rodzin?
Mozna wybra¢ maksymalnie 3 odpowiedzi

a) wsparcie asystenta rodziny

b) specjalistyczna pomoc (psycholog, pedagog, logopeda,
itp.)

c) poradnictwo specjalistyczne (prawne, psychologiczne,
rodzinne)

d) profilaktyka uzaleznien i przemocy

e) organizowanie alternatywnych form spedzania czasu
wolnego dla rodzin z dzieémi

f) rozpowszechnianie informacji o dostepnych formach
pomocy

g) organizowanie warsztatéw/zajeé rozwijajacych
zainteresowania

h) organizowanie wydarzen/imprez sprzyjajacych integracji
rodzin

i) rozwdj bezptatnej opieki nad dzie¢mi do lat 3 (publiczny
ztobek/klub dzieciecy)

J)INNE, JAKIE?..uvie et

k) nie mam zdania

[) nie widze potrzeby poszerzania oferty wspierania rodzin

Na koniec prosimy o uzupetnienie metryczki, dane postuzg
jedynie celom statystycznym.

METRYCZKA
Pteé:
a) kobieta b) mezczyzna
Wiek:
a) do 25 lat d) 46-55
b) 26-35 e) 56-65
c) 36-45 f) powyzej 65 lat
e) 56-65

Wyksztatcenie:

a) podstawowe

b) gimnazjalne

c) srednie lub pomaturalne
d) zawodowe

e) wyzsze

DZIEKUJEMY ZA UZUPELNIENIE ANKIETY!
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