Stryszow, dnia 11.12.2023 1.

Zapytanie cenowe w ramach procedury rozeznania rynku
na stanowisko fizjoterapeuty w Klubie Senior+ w Stryszowie

Zamawiajacy: Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Stryszowie,
34-146 Stryszéw 557

1. Przedmiot rozeznania rynku:

Zatrudnienie  instruktora do realizacji zaj¢¢ ruchowych (pilates, joga)
dla Senioréw uczestnikoéw Klubu Senior+ w Stryszowie adres: 34-146 Stryszow 542,
Swiadczenie w/w ustug skierowanych jest dla 64 uczestnikéow Klubu w wymiarze
ok. 416 godzin/rok (jedna godzina to 60 minut) w formie umowy zlecenia lub wlasnej
dziatalnosci zgodnie z ustalonym harmonogramem przez Zamawiajacego.

2. Szczegétowy opis przedmiotu zamoéwienia:

Przeprowadzenie grupowych zaje¢ ruchowych dla Seniorow.

Zajecia ruchowe maja na celu ogdlng poprawe kondycji ruchowej. Pilates to spokojne,
statyczne ¢wiczenia, wykonywane przy delikatnej muzyce. ktore uruchamia cale ciato.
Zawiera on elementy treningu wydolnosciowego, ogdlnousprawniajgcego oraz sitowego.
Joga dla senioréw to zajecia dostosowane specjalnie do potrzeb i mozliwosci oséb
starszych. Jednocze$nie joga dla seniordw znaczaco poprawia samopoczucie i zwigksza
sity witalne, dlatego stanowi wazny czynnik obnizajacy ryzyko depresji starczej.

3. Wymagania wobec oferentéw:
a) posiadaja stosowne wyksztatcenie, wiedzg oraz doswiadczenie w zakresie
prowadzenia zaje¢ bedacych przedmiotem zamowienia,
b) minimum roczne doswiadczenie W pracy szczegodlnie z 0sobami 60+ w Klubie
Senior+/Dziennym Domu Senior+ ,

C) umiejetnos¢ dobrej organizacji pracy, kreatywnos$¢;
d) zaangazowanie, dyspozycyjnos¢ i wytrwatosc.

W celu potwierdzenia spelniania warunkow udzialu okreslonych w pkt. 3 uczestnik
postepowania sklada:

a) pisemne oswiadczenie 0 spetnianiu kryteriow udziatu okreslonych w rozeznaniu
cenowym.

4. Termin realizacji:
Przewidywalny termin realizacji: 02 stycznia 2024 r. do 31 grudnia 2024 r.

5. Forma zatrudnienia: umowa cywilno-prawna/umowa zlecenia



6. Forma, miejsce i termin zlozenia oferty:
1. Oferta powinna zawiera¢: ofert¢ cenowg (zatgcznik nr 1), oswiadczenie o spelnianiu
warunkow (zatacznik nr 2), informacja RODO.

2. Sposob ztozenia oferty:

— osobiscie w Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Stryszowie
34-146 Stryszoéw 557 w godzinach od 7°° do 15%;

—w wersji elektronicznej na adres: sekretariat@gopsstryszow.pl;

— pocztg tradycyjng na adres: Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Stryszowie
34-146 Stryszow 557

3. Termin ztozenia oferty: do dnia 28.12.2023 r. do godz. 12

7. Osoba upowazniona do kontaktu z wykonawcami: Anna Brocka, e-mail:
kierownik@gopsstryszow.pl tel. (33) 8797150

8. Kryterium wyboru oferty:
Ocena oferty: 100% cena.

Niniejsze rozeznanie nie jest oferta w mysl art. 66 Kodeksu Cywilnego, jak rowniez nie jest
ogloszeniem w rozumieniu Ustawy Prawo Zamdwien Publicznych. Niniejsze rozeznanie rynku
nie zobowigzuje zamawiajacego do zadnego okreslonego dziatania. Zamawiajacy zastrzega
sobie prawo do odpowiedzi tylko na wybrane oferty. Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do
odstapienia od dokonania wyboru oferty najkorzystniejszej bez podania przyczyny oraz do
zaproszenia do negocjacji jedynie wybranych potencjalnych wykonawcéw. Zamawiajacy
zastrzega  sobie  prawo do  negocjacji  warto$ci  zapytania  ofertowego
na $wiadczenie ustugi w przypadku gdyby cena najkorzystniejszej oferty przewyzszata kwote,
ktéra Zamawiajacy moze przeznaczy¢ na sfinansowanie zaméwienia. Niniejsze zapytanie
ofertowe nie stanowi zobowigzania do zawarcia umowy.

Zakaczniki:
1. Oferta cenowa (zatacznik nr 1)
2. Oswiadczenie o spelnianiu warunkow (zalacznik nr 2).
3. Informacja RODO

Zatwierdzam:

Kierownik Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Stryszowie
mgr Anna Brocka

Stryszow, dnia 15.12.2023 r.
(data, podpis Kierownika Zamawiajgcego lub osoby upowaznionej)



